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1. La Leyenda de Fílide y Acamante (Mitología Griega) 

Esta es quizás la historia más conocida donde el almendro toma forma humana y 

viceversa. 

 La historia: El guerrero Acamante regresaba de la Guerra de Troya y se detuvo en 

Tracia, donde se enamoró de la princesa Fílide. Tras casarse, Acamante tuvo que 

regresar a Atenas. Fílide lo esperó fielmente, pero al pasar el tiempo y no verlo 

regresar, murió de pena. La diosa Atenea, compadecida, la transformó en un 

almendro. 

 El momento protagonista: Cuando Acamante regresó y se enteró de la triste 

noticia, abrazó al árbol. En ese instante, en lugar de hojas, el almendro brotó miles 

de flores blancas, sellando su amor eterno. Desde entonces, florece antes que 

ningún otro árbol para anunciar la primavera. 

2. El Almendro Triste (Cuento Infantil/Resiliencia) 

Existen libros infantiles, como el de Claudine Bernardes Vieira, titulado "El almendro 

triste", donde el árbol es el personaje principal con emociones. 

 La historia: Narra la historia de un almendro que se siente triste y cómo, a través 

de la aceptación de sus propias estaciones (invierno y primavera), encuentra la 

alegría de dar frutos. Es una historia sobre la resiliencia y el optimismo. 

3. La Leyenda del Rey Moro y los Almendros (Andalucía) 

Una leyenda local cuenta que un rey moro en Córdoba (o Granada) se casó con una 

princesa nórdica que añoraba la nieve de su tierra. 

 El almendro como protagonista: Para alegrarla, el rey ordenó plantar miles de 

almendros alrededor de la Alhambra/Medina Azahara. Cuando florecieron en pleno 

invierno, el paisaje se volvió blanco, simulando la nieve de la tierra natal de la 

reina, convirtiendo al almendro en el símbolo de su amor y consuelo. 

4. "La leyenda del almendro" de José Hierro 

El famoso poeta español José Hierro escribió un relato narrativo sobre este árbol. 

 Esta historia suele enfocarse en la mística del árbol que florece prematuramente, a 

menudo asociado con la pureza y la capacidad de resistencia ante el frío. 

5. Cuentos sobre el "Almendro Mágico" (Tradición popular) 

Hay cuentos populares donde el almendro actúa como un ente mágico que protege 

la naturaleza o premia a los niños bondadosos con sus frutos (almendras dulces). 


